& Sepl. lon, (Joma & Wo

WANN & WO

eme An- und Abrelse ohne Parkplatz-
n.

itis-Fahrt mit Bus und
hn plus VVV-Jubilaum

YNBIRN. Bereits seit 20 Jahren
es den Vorarlberger Verkehrs-
und (VVV) und den Stadtbus
birn. Um dies passend und als
<eschon fiir die treuen Fahrgdste
ihrend zu feiern, findet die groBe
Zumsschau im Rahmen der 63.
ystmesse statt. Dort wird alles
senswerte rund um das Thema
ntlicher Verkehr auf dem Freige-
e prasentiert. Damit aber nicht
1g. Auch das Thema Auto wird
ereich ,,Mobilitat & Verkehr"
reten sein. Neben einer Palette -
tollen Modellen werden Neu-

en von KIA, Volvo, Hyundai und
Vorarlberg-Premiere des neuen
ge Rover ,,Evoque' mit Spannung
artet.

tis-Anfahrt
Konzertkarte oder Kupon kommt

1 gratis mit Bus und Bahn zu den -

zerten der Herbstmesse von 7. bis
September: Dank einer Koopera-

' mit dem Verkehrsverbund Vorar-
g kénnen alle Besucher aus ganz
arlberg und Liechtenstein mit den
nzbahnhofen Lindau (D), Buchs,
Vargrethen (CH) und St. Anton
Arlberg mit der Konzertkarte oder
1 ausgefiillten Kupon zu den Kon-

ren der Messe Dornbirn gratis mit _

und Bahn an- und abreisen.

>j Nachtsonderziige ab Bahnhof
oren und Nachtbusse der Linien
52, 21 am Mittwoch und Donners-
erganzen das Angebot. Speziell
gerichtete Nachtshuttlebusse in

| Bregenzerwald, fiir die ein mode-
sr Fahrpreis von 3 Euro zu ent-
iten ist, ermdglichen die sichere
mreise.

 fiinf Minuten fahren Stadtbusse ab
nbirn-Hauptbahnhof sowie Dornbirn-
joren zur Messe und retour.

Fotoshootin

»Setz dich in Szene!
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g und mehr
heift es heuer am 360/aha-Stand auf der
Dornbirner Herbstmesse vom 7. bis 11. September. Ein exklu-
sives Fotoshooting, tolle Aktionen und Angebote sowie span-
nende Infos warten auf junge Messebesucherlnnen. Infos
. unter www.360card.at und www.aha.or.at

Gesundheit & Wellness.
Der Themenbereich ,Gesundheit & Wellness* wird
mit einem umfangreichen Informationsprogramm bei
der Messe prisentiert: Neben den zahlreichen Ausstel-
lern, die kompetente Beratung zur Verfiigung stellen,
um das Zuhause in eine Wohlfiihloase zu verwan-
deln, gibt es auch einige Verbande, die mit Vortragen
weiterhelfen. Dazu gehoren neben den Vorarlberger
Drogisten auch die Vorarlberger Kinesiologen. Aber
auch im Rahmen des ,Uniga VitalPlan“ werden Vital- «£
Coaches Tipps und Vorfiihrungen zu den Themen
Bewegung Ernihrung und mentale Fitness liefern.

. Wollen Wow-Effekt erreichen!”

Armin Maldoner, Projektleitung Herbstmesse:
,Ich freue mich besonders auf die neuen Attrakti-
onen der Herbstmesse und wie gut sie ankom-

men, beispielsweise ,Erndhrung & Genuss'.
Wir wollen den Wow-Effekt erreichen!*

Kochduelle und regionale Kost

B Mit einem neuen
Gesamtkonzept aus
attraktiven Standen
wartet erstmals die
Halle 14 zu ,,Erndhrung
& Genuss" auf.

Bekannte Unternehmen prasentie-
ren ihre hochwertigen Produkte,
wie Senf, Fleischspezialitdten,
frisch gerosteten Kaffee, Brot,
Kise aus den besten Sennereien
Vorarlbergs, Edelbrande und her-
vorragende Weine, Gewiirze aus
aller Welt, Schokolade, Biopro-
dukte und vieles mehr. Neu ist
auch der ,I-kouf®Service fiir
die Besucher. Hier kann man die
gefiillten Einkaufstaschen abgeben
und sich weiter unbeschwert dem

Messe-Vergniigen widmen. Neben

einer Schau-Sennerei bietet die
Halle 14 u.a. die Produktion von
Wurst und Nudeln zum Mitver-
folgen an. Bei der anschlieRenden
Kostprobe kann sich jeder selbst
von der Qualitdt iiberzeugen.

Live-Kochshows

In Zusammenarbeit mit Wolfgang
Ponier und dem Projekt , Mehrwert

Genuss auf der Herbstmesse.

fiir Korper und Geist“ werden sich
Teilnehmer aus drei Kategorien
einer Fachjury stellen und zeigen,
was sie alles konnen. Diese Live-
Kochshows finden von Mittwoch
bis Samstag, jeweils um 10, 11.30,
13.30 und 15 Uhr in der Halle 14

Symbolfoto: Hofmeister

- passend ab.

statt. Vor allem Vorarlberger Hau-
benkdche werden nicht nur die
Punkte verteilen, sondern den Teil-
nehmern auch mit Insidertipps zur
Seite stehen. Moderiert werden die
Live-Kochshows vom bekannten
Koch Christian Suter.

Wer sich fiir die Teilnahme an den
Live-Kochshows interessiert, kann
sich fiir die Kategorien , Lehrlinge®
(Kochlehrlinge im -3. Lehrjahr),
,Hobbykéche* oder ,Familie
unter service@messedornbirn.at
oder Tel. 05572 305-0 anmelden
bzw. nihere Informationen dazu
erhalten. Tolle Preise winken!

Landle-Halle

In den Bereich ,Emdhrung &
Genuss® gehort auch die allseits
bekannte und .beliebte ;Landle-
Halle®, Diese bietet in der Halle 4
auf iiber 700 Quadratmetern einen
erstklassigen Mix aus Information
rund um das Thema bduerliche
Spezialititen aus der Region und
sorgt fiir Verpflegung durch die
Lindle-Gastronomie. Durch ande-
re, altbewihrte Messe-Fixpunkte,
wie das Burgenland mit seinen
22 Winzern runden das vielsei-
tige Angebot des Themenbereiches
MB




