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Weniger Fleisch essen -
fur Sarah Wiener nicht
nur ein Tipp, sondern
eine Notwendigkeit.

Regionale Produkte spielen

in Ihrer Unternehmensphi-
losophie eine bedeutende
Rolle. Unternehmerisch wére es
einfacher bzw. lohnender auf
preiswertere Produkte aus der
ganzen Welt zuriickzugreifen.
SARAH WIENER: Es ist wirt-
schaftlich ein Desaster, wenn
man nicht seine eigene Regi-
on unterstiitzt. Es ist auch so,
dass auslandische Produkte
eigentlich einen hoheren
Preis haben miissten. Allein
durch den Transport. Bei aus-
landischen Produkten fehlt
mir jedoch die Kontrolle, weil
ich die Produzenten nicht
kenne. Also warum sollte ich,
wenn ich eine Alternative
habe, auslandische Waren
nehmen? Klar, ich liebe auch
Curry-Reis und will deshalb
auch nicht alles dogmatisch
iiber einen Kamm scheren.
Nur wenn es dasselbe Pro-
dukt in meiner Region gibt,
ich den Produzenten kenne
und damit das Klima und

die Umwelt, dann sehe ich
nicht ein, wieso ich das nicht
nehmen sollte. Abgesehen
davon, dass die Wege kiirzer
sind und frische Produkte
viel besser schmecken.

Kennen Sie lhre Lieferanten
persdnlich?

WIENER: Ja. Wir machen zwei
Mal im Jahr mit unseren
Kdochen eine Tour und klap-
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Sarah Wiener ist eine von wenigen

Fernsehkéchinnen. FOTO: SW
pern alle Produzenten ab.
Gehen in die Stille, auf die
Felder und schauen, wie die
Produkte hergestellt werden
bzw. die Tiere aufwachsen.
Ich weif?, dass das Luxus ist,
aber ich gehe gerne als gutes
Beispiel voran.

Vor einigen Wochenwurden in
Vorarlberg von Tierschiitzern
erschreckende Bilder verdf-
fentlicht, die die schlimmen:
Zustédnde in verschiedenen
Schweinezuchtbetrieben

| turlichauchinder Mas-
sentmrhal‘rumgmcht ]edes

darsteliten. Wie gahen Sie mit

diesem Themaum?

WIENER: Die Lebensmittelpro-
duktion von Fleisch und das
Schlachten ist ein Desaster.

Das wollen wir alle nicht

sehen. Und weil wir solche
Themen stark tabuisieren,
haben wir keine Ahnung,
was hinter geschlossenen
Tiiren ablauft. Es gibt bei-
spielsweise Massenprodukti-

- onen, in denen 800 Schwei-
| me in der Woche geschlachtet

werden. Wer will so etwas
verantworten? Wer will so-

.etwas essen? Ich nicht.

Jetzt weifd ich, dass na-

Schwein in seinem eigenen
Kot abséuft, nur ob diese
Haltung, wie wir sie haben,
wirklich tiergerecht ist, das
wage ich sehr zu bezweifeln.
Wenn der Preis fiir héhere
Qualitét ist, dass wir weniger
Fleisch essen miissen, dann
sagich ,Ja, ist eh gesiinder.“
Dann essen wir halt weniger
Fleisch, das haben wir friither
auch so gemacht.

Ist das auch Ihr Tipp an die Kon-
sumenten - wenlger Flalsch
essen? :

WIENER: Ich werde mcht
gehort werden, das ist mir
klar. Aber das ist nicht nur
ein Tipp, sondern es ist eine
Notwendigkeit fiir eine Er-
nahrungsgerechtigkeit in der
Welt. Denn unsere Massen-
tiere fressen anderen Tieren
das Futter weg. Und es ist
keine esoterische Spinnerei,

ener ubmr regionale Produkte und Massentierhal tun

erzicht

sondern eine wissenschaftli-
che Notwendigkeit, dass wir
weniger Fleisch essen. = -

Wie glauben Sle, dass das
Supermarkt-Sortimentin 20
Jahren aussieht? Kénnenwirin
zwei Jahrzehnten immer noch
aus dem Vollen schépfen?
WIENER: Ich liebe reife Man-
gos. Doch als ich jung war,
wusste ich nicht einmal, was
Mangos sind. Und ich habe
trotzdem nicht jeden Abend
im Bett geheult, weil ich kei-
ne Mango essen konnte. Ich
glaube, wenn es diese Dinge
nicht mehr gibt, werden wir

.| sie nicht mehr vermissen,
"weil es Luxus ist. Wirwollen

und konnen uns alles leisten.
Aber wir konsumieren es
nicht einmal. Wir kaufen es
gierig und schmeifen einen
Grofiteil davon in die Tonne.
Fiir mich gehort zum Genuss
zwangslaufig der Verzicht.
VN-ZUD
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Sarah Wiener (verhelratete Loh-
| meyer)
Osterreichische Unternehmerin,

.| Femsehk&chin und Buchautorin
" Geboren: 27. August 1962

Wohnort: Berlin ‘
Unternehmen: Das Unterneh-

men Sarah Wiener ist mit Gber

160 Mitarbeitern in verschiedenen
Geschdftsbereichen (Restaurants und
Museumsgastronomie, Eventcate-
ring, Messe- und Congress Catering,
Business Catering) tétig.

Familie: verheiratet mit dem Schau-
spieler Peter Lohmeyer, ein Sohn (aus

einer vorherigen Beziehung)



